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ВСТУП 

ХАРАКТЕРИСТИКА Й НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНЕ  

ЗАВДАННЯ ТЕМИ УРОКУ 

Постільна білизна відіграє велику роль в комфортному сні людини. 

Тому вивчення теми : «Виготовлення підковдри» набуває важливого 

значення. Постільна білизна захищає подушки,матраци, ковдри від 

забруднення та подовжують термін зберігання. Традиційним матеріалом для 

виготовленні постільної білизни є тканини з натуральних волокон це 

бавовна. Вона повністю відповідає санітарно-гігієнічним нормам. Тема не 

складна у вивченні, машинні шви які застосовуються при обробці підковдри 

були відпрацьовані на попередніх уроках. Відповідно до кваліфікаційної 

характеристики кравець повинен вміти визначити асортимент , волокнистий 

склад та властивості тканин для виготовлення постільної білизни підібрати 

нитки,виконати машинні шви. Разом з навичками при виготовленні 

постільної білизни здобувачі освіти повинні вміти працювати на сучасному 

обладнанні,розрахувати розхід матеріалу,дотримуватись правил охорони 

праці. Здобувачі освіти відповідно до стандарту відпрацьовують навички 

виконання машинних робіт. За останні роки асортимент постільної білизни 

значно поширився .З інформацією про нові види обробки підковдри 

необхідно ознайомити здобувачів освіти. 

Виховною метою даного заняття є виховання почуття відповідальності у 

виконанні завдання, навичок ретельності, якості в роботі,бережного 

ставлення до обладнання пробудження допитливості,бажання 

взаємодопомоги,отримання задоволення від успішної колективної роботи. 

Методика проведення уроку виробничого навчання передбачає: 

- використання інноваційних засобів 

- реалізацію меж предметних зв’язків 

- виконувати розрахунки та підбір матеріалу 

- досконале вивчення технології виготовлення підковдри 

- використання інструкційних карток 

- застосування  мультимедійних технологій 

- дотримання правил охорони праці 

- правильну організацію робочого місця 

- вирішення проблемних ситуацій що виникають 

- виконувати роботу з бажанням та любовью 

Знання та вміння,які отримають здобувачі освіти на даному занятті 

необхідні для виконання якісної постільної білизни для досягнення високих 

результатів на шляху професійного зростання. 

 

 
  



ЗАТВЕРДЖУЮ: 

Старший майстер 

________  Наталія КУТІКОВА 

 

ПЛАН УРОКУ 

виробничого навчання гр.№14 на 09.02.2023___ 

          

КРВ - 3.1: Виготовлення постільної, столової білизни та інших нескладних виробів  

Тема уроку Виготовлення підковдри 

Мета уроку: 

▪  Навчальна – Навчити технологічно правильно виконувати прийоми по обробці 

підковдри; 

▪ Розвиваюча - розвивати аналітичне, логічне і критичне мислення при вирішенні 

виробничих ситуацій, самостійність в роботі; 

▪ Виховна - виховувати естетичний смак, доброзичливість і вимогливість, культуру 

спілкування. 

▪ Методична -   вивчення алгоритму показу нових прийомів трудової діяльності на 

вступному інструктажі. 

Тип уроку: урок формування первинних умінь та навичок. 

Вид уроку: інструктаж, вправи 

Форма організації: фронтальна 

Дидактичне забезпечення: інструкції з охорони праці, електронна презентація з теми 

уроку, інструкційно-технологічна карта, роздавальний матеріал у вигляді навчальних або 

по вузлових елементів. 

Матеріально-технічне забезпечення: інструменти та пристосування, деталі крою, 

обладнання. 

Міжпредметні зв'язки: охорона праці, технологія виготовлення одягу, обладнання 

швейного виробництва, матеріалознавство, основи конструювання одягу. 

Перлік практичних завдань : 1підковдра на одного здобувача освіти. 

Список літератури: Царьова Є.С. Технологія виготовлення столової, постільної білизни, 

штор: навчальний посібник для здобувачів освіти. 

 

ХІД ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ 

1.Організаційний момент(5хв.) 

Дії майстра виробничого навчання Дії здобувачів освіти 

2.Вступний інструктаж(40хв)  

Майстер виробничого навчання озвучує 

тему та завдання НВР 

Тема уроку: Виготовлення підковдри 

Мета уроку: навчити, вдосконалити, 

поглибити і розширити знання при 

виготовлені підковдри. 

 Завдання заняття: 

1. Ознайомитись із виконанням 

підковдри 

2. Формування професійних вмінь та 

навичок при виконанні швейних 

робіт. 

Застосувати теоретичні знання і практичні 

вміння при виконанні швейних робіт. 

 

 

Здобувачі освіти слухають та осмислюють 

завдання, які ставить перед ними майстер 

виробничого навчання. 



2.1 Актуалізація опорних знань (10хв.) 

Майстер виробничого навчання запитує  Бажані відповіді 

1. Яка тема минулого уроку ? Виконання постільної білизни: 

Простирадла, наволочки. 

2. Яким швом обробляють простирадла та 

наволочки ? 

Швом у  підгін з закритим зрізом, 

подвійний, обкантувальний  із закритим 

зрізом. 

3. Що таке наволочка? Наволочка - це виріб що надягають на 

подушку. 

4. Які способи обробки застібки наволочки 

ви знаєте? 

 Петлі та ґудзики ,на запах ,кнопки тасьма - 

блискавка 

5.Що таке простирадло? 

 

Проводить бліц-опитування способом 

«Логічний ланцюжок» по обробці 

наволочки. 

Простирадло – це  довгий та широкий відріз 

тканини ,яким застеляють матрац. 

2.2 Мотивація навчальної діяльності здобувачів освіти (10хв.) 

Вступне слово майстра виробничого 

навчання. 

 Постільна білизна відіграє велику роль в 

комфорті нашого сну. М’яка тканина дарує 

відчуття тепла, надійності, дозволяє тілу 

відпочивати. На жаль готові магазинні 

комплекти коштують не дешево, а якість 

бажає кращого. 

 Пошиття постільної білизни своїми руками 

не тільки заощадить гроші, але і дозволить 

навчитися робити більш складні речі. 

 Можна вибрати тканину на свій смак, 

пошити постільний комплект по своїм 

розмірам, та по своїм вподобанням. 

Уважно слухають 

Практичний показ з поясненням (25 хв.)  

  

Обробка розрізу в підковдрі  

на петлі та ґудзики 

Обробка розрізу в підковдрі  

на тасьму-блискавку 

Майстер виробничого навчання демонструє 

та коментує: 

 

Майстер знайомить з видами обробки 

бічних швів в підковдрі та способами 

обробки розрізу через який вставляється 

ковдра. Майстер пропонує розглянути 

прийоми обробки розрізу в підковдрі на петлі 

та ґудзики. Показ починає з обробки 

нижнього зрізу швом у підгін з закритим 

зрізом. У викладі матеріалу застосовує 

методи виробничого навчання розповідь – 

пояснення з елементами бесіди. Приступає до 

Здобувачі освіти спостерігають, задають 

питання, які виникають в процесі 

демонстрації 



виконання шва у підгін з закритим зрізом. До 

початку прасувальних робіт повторює 

охорону праці при виконанні волого-

теплових робіт. Запрасовує зріз на 1 см. 

Потім на 2 см. Наступна операція 

виконується за швейною машинкою. Перед 

початком роботи повторює основні вимоги 

правил охорони праці при виконанні 

машинних робіт (Додаток 2) Прокладає 

строчку на 0.1см. від згину. В процесі показу 

звертає увагу на дефекти які можуть 

виникнути під час роботи та на засоби їх 

попередження. Складаємо навпіл деталі 

підковдри лицевою стороною наверх та 

зшиваємо на 0,4 см. та вивертаємо. 

Намічаємо розміри отвору в якій вставляється  

ковдра – від центру в обидві сторони по 30 

см. Прокладаємо строчку з закріпкою по 

кінцях отвору. По бічному шву прокладаємо 

другу строчку на 0.7 см. На підігнутій стороні 

розмітити три петлі: по центру, від центру в 

обидві сторони по 15 см. Виконуємо петлі на 

петельній машині. Ґудзики пришиваємо 

вручну.  Пропрасовуємо виріб. Після показу 

прийомів видає практичне завдання, 

пропонує здобувачам освіти зайняти свої 

робочі місця та закріпити новий матеріал. 

Проводить закріплення нових знань методом 

фронтального опитування. Звертає увагу 

здобувачів освіти на інструкційні картки з 

розширеною послідовністю обробки (додаток 

3). 

Майстер знайомить здобувачів освіти які 

існують передові методи обробки підковдри. 

2.3.Закріплення матеріалу нової теми 

Запитання Бажана відповідь 

1. Яке призначення постільної білизни? 

 

Захищає подушки, ковдри, матраци від 

забруднення і подовжує термін їх 

використання. 

2. Якими швами обробляється підковдра? Шов у підгін з закритим зрізом, і 

подвійним, зшивним швом. 

3.Які види обробки вирізу на підковдрі ви 

знаєте? 

На петлі та ґудзики, блискавка, кнопки. 

4.Як виконується подвійний шов? Дві деталі складаємо лицевою стороною 

наверх, та зшиваємо на 0,4 см, вивертаємо 

складаємо лицевою стороною всередину, 

зшиваємо другою строчкою на 0,7 см. 

5. Який розмір вирізу на підковдрі? 60 см. 

6. З яких тканин виготовляють постільну 

білизну? 

Тканини з натуральними волокнами: 

бавовна, льон, шовк. 

2.4 Майстер відповідає на запитання здобувачів освіти 



3. Поточний інструктаж (180 хв) 

Самостійне виконання завдань учням, розв’язування проблемних ситуацій  

№ 

з/п 

Прізвище, ім`я  

здобувача освіти 
Зміст завдання Зауваження Оцінка 

1.  Бальоха Анна     

2.  Гіда Анастасія     

3.  Грущинська Зоряна     

4.  Дейнеко Оксана     

5.  Демида Сніжана     

6.  Іваненко Дар’я     

7.  Коломієць Вікторія     

8.  Куценко Ірина     

9.  Рогач Анна     

10.  Ступак Поліна     

11.  Сушко Любовь     

12.  Федусь Дарина     

13.  Шаріпов Іван     

14.  Заваженко Світлана     

15.  Чебану Дарина     
 

1. Перевірка правильності організації учнями робочих місць 

та додержання ними правил охорони праці. 

2. Перевірка правильності виконання здобувачами освіти 

прийомів швейних робіт. 

3. Перший обхід під час виконання здобувачами освіти 

вправ: вказати на допущені помилки слабким учням і за 

допомогою додаткових запитань допомогти учням 

самостійно усунути їх. 

4. Повторний обхід робочих місць вказує на типові 

помилки, які допустили здобувачі освіти. 

5. При потребі проводиться повторний інструктаж з 

урахування типових помилок, допущених здобувачами 

освіти. 

 

Заключний інструктаж (30 хв) 

Майстер виробничого навчання аналізує із здобувачами 

освіти виконану роботу: 

1. Організовує показ виконаних робіт о здобувачів освіти. 

2. Підсумовує результати роботи. 

3. Аналізує техніку виконання робіт здобувачами освіти. 

4. Виявляє типові помилки, допущені здобувачами освіти 

при виконанні НВР та вказує на методи їх усунення. 

5. Повідомлення та обґрунтування результатів оцінювання 

здобувачів освіти, виставлення оцінок, враховуючи 

відповідні до опитування під час вступного інструктажу та 

відпрацюванню практичного завдання. 

   Під час проведення заключного інструктажу майстер  

організовує показ виконаних робіт, аналізує роботи, виявляє 

типові недоліки та способи їх усунення, виставляє оцінки та 

обґрунтовує їх Проводить тестові завдання по 

темі:Виготовлення постільної білизни. 

Здобувачі освіти 

проводять 

оцінювання 

самостійно 

виконаних робіт, 

повідомляють, яким 

новим прийомам 

робіт вони навчилися 

Майстер виробничого навчання ______________ /_____________________/ 



БЛІЦ-ОПИТУВАННЯ 
способом «Логічний ланцюжок» 

Встановіть правильну технологічну послідовність   

обробки наволочки 

Вправа може виконуватись онлайн  

за посиланням 

https://learningapps.org/display?v=pxhy086m323  

 

або скануванням QR-коду 

 

Правильні відповіді 
 
 
 
 
 
  

https://learningapps.org/display?v=pxhy086m323


ТИПОВІ ПОМИЛКИ ТА ЗАСОБИ ЇХ ПОПЕРЕДЖЕННЯ 

✓ Перекошений шов у підгін – закріпити тканини між собою. 

✓ Нерівні строчки – слідкувати за правильним виконанням строчки. 

✓ Затягнуті строчки – відрегулювати натяг верхньої або нижньої ниток. 

✓ Нитки виглядають у швах – підрізати зрізи тканини при обробці подвійного шва. 

✓ Підковдра не відповідає розміру – виконати декатирування тканини перед 

розкроєм,вирівняти зрізи, додати припуски до розміру ковдри. 

ВИМОГИ ДО ЯКОСТІ 

Готовий виріб повинен бути виконаний таким чином, щоб краї підковдри були 

міцно з’єднані між собою, не осипались при пранні. Кольорова гама ґудзиків застібки має 

гармоніювати з кольором підковдри. 

  



ДОДАТКИ 

Додаток 1 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

Професія: 7433 Кравець  

Кваліфікація:  Кравець 2-3 розряду 

Бали Уміє 

1 

Здобувач освіти має незначні базові навички, здатний виконувати деякі прості елементи 

професійних знань при виготовленні  постільної та столової білизни, остаточної волого-

теплової обробки  догляду за швейними машинами. Виконувати лише елементи 

навчально-виробничого та контрольного завдання. При виконанні роботи допускає суттєві 

помилки в організації робочого місця, плануванні виробничих дій, в прийомах праці та 

технологічних операціях. Результат виконаної роботи не відповідає діючим якісним і 

кількісним показникам. Потребує постійної допомоги і контролю в дотриманні правил 

безпеки праці. 

2 

Здобувач освіти відтворює на рівні розпізнавання, окремі фрагменти професійних 

знань, що необхідні для виконання постільної та столової білизни, прихвати, остаточної 

волого-теплової обробки, З постійною допомогою майстра виробничого навчання виконує 

фрагменти навчально-виробничого та контрольного завдання. При виконанні роботи 

допускає системні помилки в організації робочого місця, в прийомах праці та 

технологічних операціях. Результат роботи істотно не відповідає діючим якісним і 

кількісним показникам. Потребує допомоги і контролю в дотриманні правил безпеки 

праці.  

3 

Здобувач освіти безсистемно, на рівні розпізнавання, відтворює окремі компоненти 

професійних знань: виготовлення постільної та столової білизни, виконання остаточної 

волого-теплової обробки, столової і постільної білизни, здійснення догляду за швейними 

машинами. Планує виробничі дії та виконує частину навчально-виробничого або 

контрольного завдання. При виконанні роботи допускає значну кількість помилок в 

організації робочого місця, в прийомах праці та технологічних операціях, самостійно 

виправляти не може. Результат роботи не відповідає діючим якісним і кількісним 

показникам нижчого кваліфікаційного рівня. Потребує допомоги і контролю в дотриманні 

безпеки праці.   

4 

Здобувач освіти без достатнього розуміння відтворює окремі компоненти професійних 

знань та недостатньо усвідомлено виконує основні прийомі і технологічні операції: 

виготовлення постільної та столової білизни виконувати остаточну волого-теплову 

обробку, чистити вироби у готовому вигляді. Не може вияснити зміст технологічного 

процесу та прийоми самоконтролю і методи контролю за якістю. При виконанні роботи 

допускає помилки, які самостійно не може виправити. Результат роботи відповідає 

мінімальним діючим якісним і кількісним показникам. В окремих випадках потребує 

допомоги і контролю в дотриманні правил безпеки праці. 

5 

Здобувач освіти без достатнього розуміння відтворює основні компоненти професійних 

знань та недостатньо усвідомлено виконує основні прийоми і технологічні операції що 

необхідні для даної роботи: виготовлення постільної та столової білизни. Організовує 

робоче місце, планує виробничі дії та виконує навчально-виробниче завдання з 

використанням технічної та конструкторсько-технологічної документації. Не усвідомлено 

застосовує прийоми контролю за якістю та самоконтролю за виконанням технологічного 

процесу. При виконанні роботи допускає помилки, які самостійно виправити не може. 

Результат роботи відповідає низькому рівню діючих якісних та кількісних показників. В 

окремих випадках потребує допомоги і контролю в дотриманні правил безпеки праці.   



6 

Здобувач освіти без достатнього розуміння відтворює значну кількість компонентів 

професійних знань: виготовлення постільної та столової білизни. За консультативною 

допомогою майстра організовує робоче місце, планує виробничі дії та виконує навчально-

виробниче завдання із застосуванням технічної і конструкторсько-технологічної 

документації. Не усвідомлено застосовує прийоми контролю за якістю та самоконтролю за 

виконанням технологічного процесу. При виконанні роботи допускає помилки, які 

частково може виправити за допомогою майстра. Результат виконаної роботи відповідає 

низькому рівню діючих якісних та кількісних показників. В окремих випадках потребує 

консультативної допомоги в організації робочого місця та дотриманні правил безпеки 

праці. 

7 

Здобувач освіти має конкретні практичні навички та під керівництвом майстра 

правильно виконує основні прийоми і технологічні операції по виготовленню постільно-

столової білизни. Дотримується правил охорони праці, санітарії та гігієни, організовує 

робоче місце, планує виробничі дії та виконує контрольне завдання за типовим 

алгоритмом з незначними відхиленнями від норм часу. Достатньо усвідомлено 

користується технічною, технологічною та нормативною документацією. Застосовує 

основні прийоми самоконтролю. При виконанні роботи допускає несуттєві помилки і 

неточності, які частково може виправити 

8 

Здобувач освіти має конкретні практичні навички, під керівництвом майстра виконує 

основні прийоми і технологічні операції по виготовленню постільно-столової білизни. 

Дотримується правил охорони праці, санітарії та гігієни, організовує робоче місце, планує 

виробничі дії та виконує контрольні завдання за типовим алгоритмом з незначним 

відхиленням від норм часу. Достатньо усвідомлено користується технічною, 

технологічною та нормативною документацією. Застосовує основні прийоми 

самоконтролю. При виконанні роботи допускає несуттєві помилки, які може виправити 

9 

Здобувач освіти має конкретні практичні навички, під керівництвом майстра правильно 

виконує переважну більшість прийомів і технологічних операцій. Самостійно і, в цілому, 

правильно, організовує робоче місце, планує та виконує навчально-виробниче завдання за 

типовим алгоритмом в межах встановлених норм часу. Усвідомлено користується 

технічною документацією. Застосовує основні прийоми самоконтролю виробничих дій та 

методи контролю. При роботі допускає несуттєві помилки, які може виправити. Результат 

роботи відповідає якісним і кількісним показникам, що передбачені запланованим 

кваліфікаційним рівнем. 

10 

Здобувач освіти має конкретні практичні навички, самостійно, правильно, впевнено 

виконує прийоми і технологічні операції, необхідні для виготовлення постільної 

білизни.». Самостійно, в повному обсязі, виконує трудові прийоми. Виявляє елементи 

професійної культури та прагнення і здатність до продуктивної творчої співпраці в 

колективі. Результат виконаної роботи в цілому відповідає діючим якісним і кількісним 

показникам. Дотримується правил охорони праці 

11 

Здобувач освіти має значні конкретні, практичні навички, самостійно, правильно, 

впевнено виконує всі прийоми, технологічні операції, пов’язані з виготовленням 

постільного та столового асортименту. Раціонально і ефективно організовує працю на 

робочому місці. Самостійно, в повному обсязі, виконує контрольні завдання. Зразково 

дотримується норм витрат матеріалу та інших ресурсів. Володіє основами професійної 

культури та виявляє прагнення і здатність до продуктивної і творчої співпраці в колективі. 

Забезпечує високий рівень організації робочого місця та дотримання правил охорони 

праці. Здатний до самокерування, вирішення проблем як у простих, так і у виняткових 

ситуаціях  

12 

Здобувач освіти має значні конкретні навички,  самостійно, бездоганно виконує всі 

прийоми і технологічні операції, необхідні для  виготовлення постільного та столового 

асортименту. Вміє самостійно розробляти технічну, технологічну документацію та її види. 

Впевнено й усвідомлено застосовує всі прийоми самоконтролю виробничих дій та методи 

контролю за якістю роботи. Опановує основи професійної культури та виявляє прагнення і 

здатність до продуктивної, творчої співпраці в колективі. Забезпечує високий рівень 

організації праці, зразково дотримується правил охорони праці. Результат виконаної 

роботи повністю відповідає діючим якісним і кількісним показникам або може бути 

краще. 



Додаток 2 

 

ОХОРОНА ПРАЦІ ПРИ ВИКОНАННІ МАШИННИХ РОБІТ 

Перед початком роботи: 

- вдягнути халат, застібнути на всі ґудзики, волосся підібрати під головний убір, надіти 

спец. взуття; 

- перевірити своє робоче місце, переконатися, що воно повністю відповідає безпечним 

умовам праці (достатньо освітлене, не захаращено тощо); 

- розпочати роботу на універсальних і спеціальних швейних машинах можна тільки після 

проведення первинного інструктажу на робочому місці; 

- перевірити справність машини, наявність гумового килима на металевій педалі. 

Під час роботи: 

- роботу на швейній машині потрібно починати плавним натисканням на педаль і не 

нахилятися низько до машини, щоб запобігти удару ниткопритягувача; 

- нитки та клаптики, що випадково потрапили до привідного механізму, діставати при 

вимкнутому електродвигуні; 

- не гальмувати рукою махове колесо машини, не доторкатися до голки, не знімати 

пристосування на ходу машини; 

- спрацьовані та зламані голки не кидати на підлогу, а складати у визначене місце; 

- не відволікатися самому і не відволікати увагу інших; 

- перед тим, як залишити робоче місце потрібно вимкнути машину; 

- при роботі на крає обметувальній машині пальці рук необхідно тримати на краю 

платформи машини; 

- змащувати, чистити, міняти голку, надівати ремені на шків машини, втягувати верхню і 

нижню нитки необхідно при вимкненому електродвигуні; 

- при роботі на ґудзиковій машині користуватися екраном. 

По закінченню роботи: 

- інструменти і пристосування скласти у відведене місце; 

- вимкнути машину від електроживлення і місцеве освітлення, старанно прибрати своє 

робоче місце. 
Забороняється: 

- класти ножиці та інші предмети біля частин машини, що рухаються, 

передавати предмети через працюючі машини; 

- захаращувати робоче місце зайвими предметами, користуватися несправними 

інструментами, пристосуваннями. 

Охорона праці при виконанні волого-теплових робіт 
Перед початком роботи: 

- одяг застібнути на всі ґудзики, волосся прибрати під головний убір, робоче місце 

достатньо освітлене; 

- перевірити ізоляцію шнура, чи немає на ньому не за ізольованих ділянок, а також 

положення праски на підставці; 

- перевірити справність обладнання, заземлення, електроосвітлення, наявність 

діелектричного килимка. 

Під час роботи: 

- для вмикання і вимикання електропраски беруть рукою корпус вилки, а не електрошнур; 

- не допускати падіння праски, перекручування шнура з утворенням петель і вузлів, 

перегріву праски; 

- стежити за поступовим нагріванням праски, не перевіряти її нагрів пальцями, при 

перегріві праски її можна охолодити, проводячи по вологому пропрасовувачу; 

- зволожувати тканину і деталі слід тільки з пульверизатора; 



- помітивши несправність праски і її частин слід терміново вимкнути її з електромережі та 

викликати електрика. 

По закінченню роботи: 

- вимкнути електроживлення прасувальних столів; 

- вимкнути місцеве освітлення, прибрати робоче місце; 

Забороняється: 

- охолоджувати перегріту праску зануреннями її у воду, або за допомогою 

пульверизатора; 

- ставити праску на електрошнур, що може привести до пораження 

електричним струмом; 

- користуватися несправною праскою, самостійно ремонтувати праску і електропроводку. 

Організація робочого місця 
Приступати до роботи без інструктажу з охорони праці забороняється. Правильна 

організація робочого місця сприяє продуктивності та якості роботи. Неправильна робоча 

поза спричинює швидке стомлювання, в наслідок чого змінюється продуктивність праці. 

Робоче місце повинно утримуватися в чистоті й порядку. Не дозволяється завалювати 

місця і проходи готовою продукцією, матеріалами, відходами та іншими предметами. 

Перед початком роботи треба перевірити справність устаткування, інструментів, наявність 

надійного заземлення усіх металевих частин і механізмів, а також труб, у які взято 

електропроводку. Робоче місце повинно бути освітлене. Під час роботи не можна 

займатись сторонніми справами, відволікати від роботи інших. На робочому місці слід 

користуватися інвентарем, необхідним для зберігання інструменту і пристроїв. Необхідно 

стежити за достатньою вентиляцією на робочому місці. Після закінчення роботи 

необхідно прибрати своє робоче місце. При розкрої тканини використовують ножиці, їх 

підбирають залежно від виконуваної технологічної операції та виду тканини. При 

виконанні ручних робіт обов’язковою умовою є використання наперстку. Він запобігає 

травмуванню середнього пальця правої руки при проштовхуванні голки в тканину. Голки 

повинні бути гострими, пружними, не ламкими, добре відполірованими, без іржі та 

темних плям. Кравецькі булавки широко використовуються при виготовленні одягу, їх 

використовують при виконанні машинних робіт без змотування і при проведенні 

примірок. Сантиметрова стрічка застосовується стрічка для зняття мірок зі статури 

людини і розкрою деталей виробу. Крейда застосовується для нанесення ліній і позначок 

при розкрої тканини і примірці. Нитки поділяються за номерами і підбираються 

відповідно голкам та типу тканини. Кожен інструмент повинен розташовуватись на 

своєму місці, щоб не витрачати час на зайві рухи. Голки, ножиці, наперсток кладуть 

справа. Нитки, ґудзики та інше приладдя, яке може знадобитись – зліва. Вся середина 

столу має бути вільна, на ній розкладається виріб. Обережно користуватись необхідно і 

ножицями, не рекомендується залишати їх на столі відкритими або переносити з місця на 

місце, тримаючи лезами догори, передавати ножиці з рук в руки треба закритими, ручками 

до того хто їх бере. По закінченню роботи необхідно скласти інструменти та 

пристосування та прибрати робоче місце. 
 
 

 

 

Майстер виробничого навчання ______________ /_____________________/ 

  



Додаток 3 

ІНСТРУКЦІЙНА КАРТКА 

Виготовлення підковдри 

№ Зміст операції Зображення 

1 

Застрочуємо нижній зріз 

підковдри швом в підгін з 

закритим зрізом ширина шва 

1,5 см. 

 

 

 

 
 

 

2 

Складаємо навпіл лицевою 

стороною наверх та зшиваємо 

на 0,4 см та вивертаємо.  

Намічаємо розмір отвору в якій 

вставляється ковдра – 60 см. 

Намічаємо центр та 

відступаємо в обидві сторони 

на 30 см. Прокладаємо 

строчку, ставимо закріпки. 
 

 

3 

По бічному шву прокладаємо 

другу строчку шириною 0,8 см. 

На підігнутій стороні 

підковдри розмічаємо 3 петлі:  

по центру, та від центру в 

обидві сторони по 15 см.  
 

 

4 

Виконуємо петлі на петельній 

машині, пришиваємо ґудзики. 

Припрасовуємо виріб. 

 

 

  



Додаток 4 

 

ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ 

 

1. У стандартний комплект постільної білизни входить… 

• Підковдра та наволочки  

• Простирадло підковдра та наволочки 

• Простирадло наматрацник наволочки 

2. З якої тканини виготовляють постільну білизну? 

• Синтетичної 

• Вовняної 

• Бавовняної 

3. Як називається виріб постільної білизни, що одягається на ковдру? 

• Наволочка 

• Покривала 

• Підковдра 

4. Які застібки проектують у підковдрах? 

• З заходом клапана, з зав’язками на кнопки 

• З отвором у шві, з тасьмою блискавкою, на ґудзики і петлі 

• З отвором у шві, з заходом клапана, з кнопками  

5. Від чого залежить розмір простирадла? 

• Від виду матеріалу 

• Від величини матраца 

• Від інтер’єру спальні  

6. Яка величина наволочки для євро комплекту? 

• 70х70 

• 50х70  

• 55х75 

7. Які види застібок бувають в наволочках? 

• З заходом із застібкою на петлі та ґудзики із зав’язками 

• З заходом клапаном на кнопки на металеві гачки 

• З заходом клапаном на тасьму блискавку на металеві гачки 

 

 
 


