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ВСТУП 

 

Стрімкий розвиток сучасної професійної (професійно-технічної) освіти 

відзначається основними етапами: 

- оновлення освітніх програм; 

- розвиток сучасних підходів до викладання; 

- адаптація наявної системи професійної (професійно-технічної) освіти 

до потреб ринку праці та бізнесу.  

Кваліфіковані робітники часто в дефіциті, адже потрібні завжди й усюди 

– і на підприємствах, і у побуті. Особливо у воєнні часи: поки військові 

захищають нас на фронті, електрики, сантехніки, будівельники, слюсарі, 

агрономи та інші робітники підтримують країну зсередини. Вони відновлюють 

зруйноване, забезпечуючи оселі світлом, теплом і водою, та підтримують не 

тільки життя громадян, а й економіку України.  

Професійна освіта має розвиватися надшвидкими темпами. Нині цього 

вимагають економіка та суспільство. Економічна відбудова України 

потребуватиме великої кількості фахівців робітничих професій тут і зараз. 

Інтегрований підхід до модульної побудови змісту професійної освіти і 

навчання за конкретною професією, зорієнтований на результати навчання – 

набуття особою необхідних компетентностей для виконання трудової 

діяльності. 

Мета професійно-практичної підготовки з професії «Перукар (перукар - 

модельєр)» передбачає засвоєння знань, практичних вмінь, навичок 

визначеного рівня кваліфікації, формування загальнопрофесійних, 

професійних, ключових компетентностей, конкурентоспроможності 

здобувачів освіти закладів професійної (професійно-технічної) освіти.  

Урок виробничого навчання як складова професійно-практичної 

підготовки повинен відповідати наступним критеріям:  

- забезпечення єдності теорії і практики; 

- чітка постановка дидактичної мети і задач уроку та їх ефективна 

реалізація;  

- науковість викладання на основі НТП галузі; 

- застосування найбільш ефективних форм, методів і засобів навчання 

з метою раціональної реалізації поставлених задач уроку;  

- проблемно-пошуковий підхід до вивчення і  застосування учнями 

нової навчальної інформації;  
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- ефективне використання дидактичного і матеріально-технічного 

забезпечення. 

Методичну розробку уроку виробничого навчання за темою «Укладання 

волосся феном способом «Бомбаж» і «Брашинг» розроблено з метою 

узагальнення педагогічного досвіду організації та проведення уроку 

виробничого навчання. 

Сформовано на основі Стандарту Стандарту професійної (професійно-

технічної) освіти СП(ПТ)О 5141.S.96.02-2017 з професії «Перукар (перукар-

модельєр)», Положення про методичну роботу у професійно-технічному 

навчальному закладі, затвердженого наказом МОН № 582 від 12.12.2000 року 

«Про удосконалення методичної роботи в системі професійно-технічної 

освіти», методичних рекомендацій Науково-методичного центру професійно-

технічної освіти МОН щодо написання та оформлення методичних розробок 

(2005р.). 

У роботі описано методику проведення уроку виробничого навчання в 

яка передбачає наступні інноваційні складові: 

- використання у освітньому процесі компетентнісного підходу; 

- реалізація міжпредметних зв’язків; 

- використання інструкційно-технологічної карти; 

- застосування мультимедійних та хмарних технологій. 

На прикладі даного уроку показано процес формування в здобувачів 

освіти професійних знань, умінь та навичок на основі усвідомленої і 

самостійної активності, системний підхід до навчання у професії реалізований 

на основі реалізації міжпредметних зв’язків, диференційований підхід до 

учнів, логічність та чіткість викладання і закріплення нової інформації, 

забезпечення дотримання оптимальних структурних елементів уроку для 

досягнення основної дидактичної мети.
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ПЛАН УРОКУ ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ  

 
Професія: 5141.2 Перукар (перукар-модельєр) 

Професійна 

кваліфікація: 
Перукар 

Навчальний модуль: ПЕР-П.1 Оволодіння основними навичками укладання волосся 

Компетентність: 
ПЕР-1.1 Виконання укладання волосся феном способом 

«Бомбаж» і «Брашинг» 

Предмет професійно-

практичної 

підготовки: 

«Виробниче навчання» 

Тема уроку: 
Інструктаж з ОП. Укладання волосся феном способом 

«Бомбаж» і «Брашинг» 

Час виконання: 6 академічних годин 

Тип уроку: Урок засвоєння нових знань 

Вид уроку: Урок вивчення трудових прийомів та операцій 

Форми організації 

освітньої діяльності: 

традиційний урок змішаного навчання з використанням ІКТ та 

засобів дистанційного зв’язку 

Мета уроку: 

Освітня: оволодіння здобувачами освіти професійними 

компетентностями щодо укладання волосся феном способом 

«Бомбаж» і «Брашинг» у технологічній послідовності з 

дотриманням вимог організації робочого місця, охорони праці та 

норм професійної етики 

Розвивальна: розвиток у здобувачів освіти раціонального 

мислення, творчості, вміння та самовдосконалення 

Виховна: виховання у здобувачів освіти моральних якостей, 

поваги до обраної професії, розуміння естетики, старанності, 

сумлінності, такту 

Методи та прийоми 

навчання: 

Словесні: інструктаж, пояснення, розповідь, бесіда 

Наочні: показ майстром виробничого навчання прийомів та 

способів виконання трудових дій, технологічних прийомів та 

методів 

Практичні: виконання вправ з використанням інструкційних 

карток 

Інтерактивні: опитування (словесне, з використанням веб-

ресурсів) 

Дидактичне 

забезпечення уроку: 

- інструкція з охорони праці;  

- план уроку виробничого навчання;  

- опорний конспект;  

- інструкційно-технологічні картки щодо укладання волосся 

феном способом «Бомбаж» і «Брашинг» у правильній 

послідовності;  

- презентація;  

- відеоматеріали 

Обладнання та 

інструменти: 

- учнівська дошка;  

- інструменти (гребінці, фен, щітки «Браш», «Бомбаж»);  

- пристосування (манекен-голова, затискачі, пульверизатор);  

- перукарська білизна (пеньюар, фартух);  

- комп’ютер;  
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- смартфон;  

- веб-сервіси 

Міжпредметні 

зв’язки: 

- Перукарська справа;  

- Матеріалознавство;  

- Основи санітарії і гігієни;  

- Охорона праці 

Очікувані 

результати 

отриманих 

професійних 

компетентностей 

Знають:  

- характеристику засобів для укладки волосся;  

- вимоги до їх якості;  

- підготовчі роботи та санітарні норми при виконанні 

операцій; 

- методи і правила укладання волосся феном;  

- дефекти та способи усунення, які можуть виникнути під 

час укладання волосся феном;   

- розрізняють інструменти 

Уміють:  

- правильно підбирати засоби для укладання волосся; 

- виконувати укладання волосся феном способом «Бомбаж» 

і «Брашинг» 

Критерії оцінювання 

професійних 

компетентностей 

Адаптована до виробничого навчання з професії «Перукар 

(перукар-модельєр)» кваліфікації перукар, що ґрунтується на 

компетентнісному підході та модульному структуруванні 

(Додаток 1) 

 

СТРУКТУРА УРОКУ ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ 

1 Організаційна частина уроку (5 хв.) 

2 Вступний інструктаж (40 хв.) 

3 Поточний інструктаж (210 хв.) 

4 Заключний інструктаж (15 хв.) 

ОПОРНИЙ КОНСПЕКТ УРОКУ ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ 
1 Організаційна 

частина уроку (5хв.) 

Налаштування дистанційного зв’язку. 

Привітання. 

Перевірка присутності здобувачів освіти (у навчально-

виробничій майстерні (за журналом) та тих, хто 

під’єднується дистанційно). 

Перевірка зовнішнього вигляду присутніх відповідно до 

санітарних норм і вимог охорони праці, готовність до уроку. 

Перевірка наявності та готовності матеріально-

технічного забезпечення до уроку 

2 Вступний інструктаж (40 хв.) 

2.1 Повідомлення теми і мети уроку, нагадування про критерії оцінювання 

професійних компетентностей 

2.2 Мотивація 

(настанова майстра) 

З метою активного та осмисленого засвоєння 

професійних компетентностей щодо виконання денного 

завдання з дотриманням правильної послідовності дій 

майстер на початку уроку окреслює коло питань, яку будуть 

розглянуті на уроці, використовуючи суб’єктивний досвід, 
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наводячи приклади з власного життєвого та професійного 

досвіду. 

Обґрунтовує важливість якісного виконання прийомів і 

методів робіт, важливість дотримання правил охорони праці, 

санітарії та гігієни для розвитку подальшої кар’єри.  

Залучає учнів до дискусії щодо вибору необхідних 

інструментів та матеріалів для виконання денного завдання 

ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАСОБІВ ДЛЯ УКЛАДАННЯ ВОЛОССЯ ТА ЗАКРІПЛЕННЯ ЗАЧІСКИ, 

ВИМОГИ ДО НИХ 

Сучасні засоби забезпечують можливість застосування різноманітних варіантів 

укладання волосся, а також фіксування та збереження заданої форми. 

До косметичних засобів для укладання волосся належать: лаки (спреї), пінки 

(муси), гелі, помади, воски, лосьйони, моделювальні креми. Більшість препаратів волосся 

містить вітамінні компоненти та фільтри від ультрафіолетових променів, які захищають 

волосся, зберігають його пружність, еластичність і блиск. 

Пінки (муси) надають волоссю об’єм, роблять його пишним та еластичним. 

Волосся не склеюється та легко розчісується. Пінки виготовляють слабкого, середнього 

та сильного ступеня фіксування. До їхнього складу включають мінерали, екстракти 

рослин та активні речовини тваринного походження. 

Серед нових розробок ринок пропонує муси-шовк — спеціальні засоби з тер-

мозахисним ефектом для укладання волосся за допомогою фена, бігуді тощо. Муси для 

надання об’єму мають високу фіксувальну здатність, захищають волосся під час гарячого 

укладання, мають пролонговану дію. Тонувальні муси поєднують оптимальну здатність 

зберігати зачіску та кольоровий ефект. 

Лаки (спреї) для волосся — це засоби для завершального фіксування зачіски. Лак 

покриває волосся тонкою плівкою, яка захищає його від впливу навколишнього 

середовища, добре зберігає форму зачіски. Якісний лак швидко висихає, не склеює 

волосся і легко вичісується. Поєднання лаку та гарячого укладання допомагає створити 

гладкі й блискучі зачіски. Виробники косметичних засобів пропонують лаки для різних 

типів волосся, а також різного ступеня фіксування. 

Воски використовують для короткого волосся. Віск допомагає сформувати пасма, 

надає волоссю гнучкості, блиску, запобігає його розпушуванню. 

Гелі для укладання волосся містять інгредієнти, які захищають волосся від 

ушкоджень під час розчісування та гарячого укладання. Розрізняють гелі за ступенем 

фіксування і способом нанесення (гелі, гелі-спреї). Гелі рекомендують використовувати 

для створення ефекту «мокрого волосся». Оскільки гель обтяжує волосся, його не можна 

застосовувати на тонкому та м’якому волоссі. Для створення стильних гладких зачісок 

гелі наносять на вологе волосся, а щоб підкреслити окремі пасма — на сухе. Гелі-спреї 

слугують для створення об’єму. 

Лосьйони для укладання волосся мають властивості кондиціонера, надають 

волоссю м’якості, пишності, блиску, полегшують розчісування та укладання, 

забезпечують фіксування форми. Лосьйони випускають для різних типів волосся, 

зокрема для ослабленого, фарбованого волосся та після довготривалого завивання. 

Моделювальні пасти фіксують зачіску на тривалий час. Вони не обтяжують 

волосся та зберігають його еластичність. 

Питання: 

Чим відрізняється начісування від тупірування? 

Очікувана відповідь: 

Начісування – збивання волосся гребінцем на всю товщину пасма з внутрішньої 

та зовнішньої сторони.  
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Тупірування – збивання пасма волосся з внутрішньої сторони без наскрізного 

проникнення зубців гребінця. 

Питання:  

Які правила безпечної роботи з феном ви знаєте? 

Очікувана відповідь: 

- Не сушити феном зовсім мокре волосся, спочатку злегка промокнути 

рушником; 

- Не можна тримати фен близько до голови, максимальна відстань - 20 см; 

- Сушити волосся потрібно рівномірно, не тримаючи довго на одному місці; 

- Не брати фен мокрими руками 

2.3 Інструктаж з 

охорони праці 

Майстер проводить інструктування щодо безпечного 

виконання трудових прийомів, використання 

електроінструменту (Додаток 2) 

2.4 Актуалізація 

опорних професійних 

компетентностей  

Перевірка рівня знань набутих раніше на уроках 

теоретичного та виробничого навчання, пов’язаних з темою 

даного уроку та необхідних для його проведення. 

Майстер проводить шляхом бліц-опитування способом 

«Логічний ланцюжок» (Додаток 3) 

2.5  Пояснення нового 

матеріалу, показ 

прийомів виконання 

робіт  

Майстер озвучує короткі відомості з теми уроку (Додаток 

4), розповідь супроводжує показом відеоматеріалів або 

презентації. 

Проговорює причини неякісного укладання волосся 

феном та способи їх усунення (Додаток  5) 

Показ виконання прийомів укладання волосся феном 

способом «Бомбаж» і «Брашинг» (інструкційно-технологічні 

картки (Додаток 6)) 

УКЛАДАННЯ ВОЛОССЯ ФЕНОМ СПОСОБОМ «БОМБАЖ» 

 
Укладання волосся феном способом «Бомбаж» ґрунтується на піднятті волосся біля 

коріння і фіксації за допомогою висушування за допомогою плоскої щітки (тунельної) з 

такою ж назвою. Укладання волосся феном способом «Бомбаж» починається в 

залежності від довжини волосся з будь-якої зони але обов’язково з нижніх пасом, 

незалежно від вибору зачіски та індивідуальної роботи перукаря. В першу чергу 

висушують нижні пасма, потім верхні, накладаючи одне на інше таким чином, щоб вологі 

пасма не стикалися з висушеними. 

Трохи піднімаємо прикореневу область волосся перпендикулярно до голови. 

Направляємо нагріте повітря на зубці щітки, висушуємо волосся. Фен тримають на 

відстані 5-10 см від області висушування. 

Послідовність укладання волосся феном способом «Бомбаж» 

1 Підготовчі роботи. 

2 Миття голови. 

3 Розчісування волосся. 

4 Нанесення засобів для укладання та термозахисту волосся. 
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5 Ділення на зони. Починають з нижньопотиличної зони. 

6 Щітку вводять зубцями у відчесане пасмо біля коренів у напрямку протилежному 

росту волосся. Прикореневу частину пасма піднімають перпендикулярно до поверхні 

голови. 

7 Потік теплого повітря спрямовують на зубці щітки, висушують волосся. 

8 Після висушування під струменем гарячого повітря волоссю необхідно дати час на 

охолодження. 

9 Заключні роботи. 

Причини неякісного укладання: 

- брудне волосся; 

- недостатньо просушене волосся; 

- пересушене волосся; 

- кінці пасом укладені в неправильному напрямку; 

- надмірне нанесення косметичних засобів для волосся. 

Звернути увагу: 

- застосовувати термозахист для волосся; 

- висушування і укладання починати з нижніх пасом; 

- фен тримають на відстані 10-15 см від місця просушування; 

- чередувати гарячий та холодний потік повітря фену на волосся для охолодження та 

фіксації пасма; 

- ширина пасма не повинна перевищувати довжину щітки. 

УКЛАДАННЯ ВОЛОССЯ ФЕНОМ СПОСОБОМ «БРАШИНГ» 

 

 
Брашем називається велика кругла щітка з щетиною, призначена для укладання 

волосся. Браш є універсальним інструментом для вирівнювання волосся і створення 

локонів. Існує велика різноманітність таких щіток: з нейлоновою, комбінованою 

пластиковою та натуральною щетиною, різної довжини та діаметру. 

Способ «Брашинг» - це техніка укладання волосся за допомогою фену та круглої 

щітки браш, для відтягування волосся та створення об’єму. Для роботи з волоссям різної 

густоти та довжини доцільно мати декілька круглих щіток різного діаметра. 
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Послідовність укладання волосся феном способом «Бомбаж» 

1 Підготовчі роботи. 

2 Миття голови. 

3 Розчісування волосся. 

4 Нанесення засобів для укладання та термозахисту волосся. 

5 Ділення на зони. Починають з потиличної зони від крайової лінії росту волосся. 

6 Пасма відділяють шириною, яка не перевищує довжини щітки. Пасмо підхоплюють 

щіткою, прочісують, щоб забезпечити рівномірну товщину пасма та легку проникність 

щітки у волосся. Волосся відтягують під кутом до поверхні голови, але не більше 900. 

Кут відтягування залежить від бажаного об’єму зачіски. Потік теплого повітря 

спрямовують на зубці щітки. 

7 Під час просушування волосся щітка весь час рухається уздовж пасма, надаючи їх 

потрібного напрямку в зачісці. 

8 Кінці пасма натягують щіткою, прокручують, одночасно підсушуючи волосся 

феном. Перш ніж перейти до роботи з наступним пасмом, необхідно впевнитись, що 

відпрацьоване пасмо повністю сухе. 

9 Зафіксувати холодним повітрям пасмо на щітці, або дати час для охолодження для 

фіксації форми. 

10 Заключні роботи. 

Звернути увагу: 

- застосовувати термозахист для волосся; 

- висушування і укладання починати з нижніх пасом; 

- фен тримають на відстані 10-15 см від місця просушування; 

- кут відтягування не повинен перевищувати 900. 

- ширина пасма не повинна перевищувати довжину щітки. 

2.6 Закріплення нових професійних компетентностей 

Майстер пропонує відпрацювати методи укладання пасом волосся різними 

способами. Здобувачі освіти виконують практичне завдання. Після завершення процесу 

закріплення нового матеріалу майстер здійснює оцінювання активності здобувачів освіти 

та рівня набутих професійних компетентностей; проводить аналіз допущених помилок; 

залучає учасників до самоаналізу та об’єктивного оцінювання набутих умінь. 

Майстер запитує вихованців щодо труднощів, які виникали під час виконання 

роботи. Вони можуть вказати на технологічні методи і способи оброблення пасма, які їм 

були не до кінця зрозумілими. Проводить опитування по ключовим моментам уроку 

(Додаток 7) 

2.7 Підведення 

підсумків 

Майстер підсумовує активність і професійний рівень 

здобувачів освіти, які вони продемонстрували під час 

актуалізації знань та закріплення нових прийомів; аналізує та 

оцінює рівень виконання вправ здобувачами освіти, 

допущені помилки; відповідає на питання за результатами 

розглянутої теми 

3 Поточний інструктаж (210 хв.) 

3.1 Обхід робочих місць 

з метою перевірки 

виконання завдання та 

надання допомоги 

Дії майстра під час поточного інструктажу: 

- видає практичні завдання для самостійної роботи; 

- перевіряє правильність організації робочих місць та 

дотримання правил охорони праці; 

- контролює працю здобувачів освіти із наданням 

потрібних зауважень; 

- контролює дотримання правил охорони праці та 

використання інструментів, приладдя; 
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- надає рекомендації щодо усунення помилок під час 

виконання робіт; 

- контролює прибирання робочих місць; 

- аналізує та оцінює якість виконаних перукарських 

робіт; 

- проводить додаткове інструктування для групи у 

випадках, коли більшість неправильно виконують 

навчально-виробниче завдання. 

Самостійна робота здобувачів освіти (виконання вправ, 

технологічних операцій, навчально-виробничого завдання) 

4 Заключний 

інструктаж (15 хв.) 

Підсумки роботи групи за навчальний день і ступінь 

досягнення поставленої на уроці мети; 

Аналіз роботи окремих учнів; 

Аналіз характерних помилок при виконанні прийомів, 

операцій, їх причини і шляхи попередження; 

Оголошення і мотивація оцінок учнів; 

Домашнє завдання: вивчити опрацьований на уроці 

матеріал. Потренуватись укладати волосся феном за 

технологією «Брашинг» та «Бомбаж»; 

Прибирання робочих місць і майстерні 
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ДОДАТКИ 

Додаток 1 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

Професія: 5141.2  Перукар (перукар-модельєр) 

Кваліфікація: перукар  
Бали Уміє 

1 
Здобувач освіти має незначні базові навички, здатний виконувати деякі прості 

елементи укладання волосся феном способами «Бомбаж» та «Брашинг». Завдання 
виконує під прямим керівництвом у структурованому середовищі 

2 

Здобувач освіти має базові навички, здатний виконувати лише прості елементи 
укладання волосся за допомогою фену. Виконує з великою кількістю помилок 
укладання волосся способами «Бомбаж» та «Брашинг». Невміло користується 
інструментом, допускає суттєві помилки в організації робочого місця. Завдання 
виконує під прямим керівництвом у структурованому середовищі 

3 
Здобувач освіти має базові загальні навички, під прямим керівництвом у 

структурованому середовищі виконує укладання волосся феном, методами 
«Бомбаж» та «Брашинг»  

4 

Здобувач освіти має обмежений обсяг навичок перукарських послуг для 
виконання укладання волосся феном і більш широкі компетенції, які є, в 
основному, конкретними і загальними за характером.  Застосовує навички під 
керівництвом у контрольованому середовищі 

5 
Здобувач освіти має обмежений обсяг навичок. Під керівництвом у 

контрольованому середовищі виконує укладання волосся феном  

6 

Здобувач освіти має обмежений обсяг навичок і більш широкі компетенції, які 
є, в основному, конкретними і загальними за характером. Застосовує навички, 
необхідні для виконання укладання волосся феном способом «Бомбаж» та 
«Брашинг», модельних зачісок під керівництвом у контрольованому середовищі. 
Несвідомо застосовує прийоми контролю та самоконтролю. При виконанні 
зачісок концентрованого типу з довгого волосся допускає помилки, які частково 
може виправити  

7 

Здобувач освіти має конкретні практичні навички та під керівництвом 
правильно виконує основні прийоми і технологічні операції укладання волосся 
феном способом «Бомбаж» та «Брашинг». Дотримується правил охорони праці, 
санітарії та гігієни, організовує робоче місце, планує виробничі дії та виконує 
контрольне завдання за типовим алгоритмом з незначними відхиленнями від норм 
часу. Достатньо усвідомлено користується технічною, технологічною та 
нормативною документацією з перукарської справи. Застосовує основні прийоми 
самоконтролю. При виконанні роботи допускає несуттєві помилки і неточності, 
які частково може виправити 

8 

Здобувач освіти має конкретні практичні навички, під керівництвом виконує 
основні прийоми і технологічні операції укладання волосся феном способом 
«Бомбаж» та «Брашинг». Дотримується правил охорони праці, санітарії та гігієни, 
організовує робоче місце, планує виробничі дії та виконує контрольні завдання за 
типовим алгоритмом з незначним відхиленням від норм часу. Достатньо 
усвідомлено користується технічною, технологічною та нормативною 
документацією з перукарської справи. Застосовує основні прийоми 
самоконтролю. При виконанні роботи допускає несуттєві помилки, які може 
виправити 

9 

Здобувач освіти має конкретні практичні навички, під керівництвом правильно 
виконує переважну більшість прийомів і технологічних операцій з перукарської 
справи. Самостійно і, в цілому, правильно, організовує робоче місце, виконує 
дезінфекцію інструментів, приладів, робочого місця. Вірно виконує укладання 
волосся феном способом «Бомбаж» та «Брашинг». Застосовує основні прийоми 
самоконтролю виробничих дій та методи контролю. При роботі допускає 
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несуттєві помилки, які може виправити. Дотримується нормативних витрат 
косметичних засобів, барвників, енергоресурсів. Дотримується правил з охорони 
праці 

10 

Здобувач освіти має конкретні практичні навички, самостійно, правильно, 
впевнено виконує прийоми і технологічні операції, необхідні для виконання 
укладання волосся феном способом «Бомбаж» та «Брашинг». Самостійно, в 
повному обсязі, виконує трудові прийоми. Виконує всі зачіски концентрованого 
типу на довгому волоссі з використанням парфумерно-косметичних засобів. 
Дотримується правил охорони праці. Здатний до самокерування, незалежно 
вирішувати проблеми, застосувати спеціальні знання як у простих, так і 
виняткових ситуаціях 

11 

Здобувач освіти має значні конкретні, практичні навички, самостійно, 
правильно, впевнено виконує всі прийоми, технологічні операції, пов’язані з 
укладанням волосся феном способом «Бомбаж» та «Брашинг». Виконує зачіски 
концентрованого типу з довгого волосся. Раціонально і ефективно організовує 
працю на робочому місці. Самостійно, в повному обсязі, виконує контрольні 
завдання. Зразково дотримується норм витрат матеріалу та інших ресурсів. 
Володіє основами професійної культури та виявляє прагнення і здатність до 
продуктивної і творчої співпраці в колективі. Забезпечує високий рівень 
організації робочого місця та дотримання правил охорони праці. Здатний до 
самокерування, вирішення проблем як у простих, так і у виняткових ситуаціях  

12 

Здобувач освіти має значні конкретні навички,  самостійно, бездоганно виконує 
всі прийоми і технологічні операції, необхідні для виконання укладання волосся 
феном способом «Бомбаж» та «Брашинг». Вміє самостійно розробляти технічну, 
технологічну документацію та її види. Знаходить шляхи зменшення витрат 
парфумерно-косметичних засобів та інших ресурсів. Впевнено й усвідомлено 
застосовує всі прийоми самоконтролю виробничих дій та методи контролю за 
якістю роботи. Опановує основи професійної культури та виявляє прагнення і 
здатність до продуктивної, творчої співпраці в колективі. Забезпечує високий 
рівень організації праці, зразково дотримується правил охорони праці 
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 Додаток 2  
ЗАТВЕРДЖЕНО  

Наказ директора 

«ДНЗЦПОІТПД»  

від 24.03.2021 №75 

ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 36-2021 

ПЕРУКАР (ПЕРУКАР-МОДЕЛЬЄР) 

1 ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

Інструкція розроблена  відповідно до Положення  про розробку інструкцій  з охорони 

праці» (наказ Міністерства соціальної політики України від 30.03.2017 №526 

зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 21 червня 2017 №779/30647). 

1.1 Дія інструкції поширюється на всі підрозділи Центру. 

1.2 Інструкція розроблена на основі вимог, що містяться в «Державні санітарні 

правила та норми для перукарень різних типів ДСПІН 2.2.022-99». 

1.3 За даною інструкцією перукар інструктується перед початком роботи 

(первинний інструктаж), а потім через кожні 3 місяці (повторний інструктаж). 

1.4 Власник повинен застрахувати перукаря від нещасних випадків та професійних 

захворювань. 

В разі пошкодження здоров’я перукаря з вини власника, він (перукар) має право на 

відшкодування заподіяної йому шкоди. 

1.5 За невиконання даної інструкції перукар несе дисциплінарну, матеріальну, 

адміністративну та кримінальну відповідальність. 

1.6 До самостійної роботи допускаються особи, які пройшли медичний огляд, 

навчання за професією, вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці 

та інструктаж з пожежної безпеки. 

1.7 Перукар проходить медичний огляд щоквартально; раз на рік проводиться 

флюорографія і огляд неврологом. 

1.8 Перукар повинен: 

1.8.1 Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку. 

1.8.2 Виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником і по якій він 

проінструктований. 

1.8.3 Дотримуватись Правил пожежної безпеки. Палити тільки в місцях для цього 

відведених. 

1.8.4 Користуватися спецодягом, спецвзуттям. 

1.8.5 Вміти надавати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних випадків. 

1.8.6 Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння. 

1.8.7 Не розбирати і не виконувати будь-який ремонт електроінструменту. 

1.9 Основні шкідливі і небезпечні виробничі фактори, які діють на перукаря: 

1.9.1 Підвищені температура і вологість повітря робочої зони. 

1.9.2 Ураження електричним струмом. 

1.9.3 Вплив хімічних матеріалів. 

1.9.4 Підвищена запиленість повітря робочої зони. 

1.9.5 Дія механічних факторів. 

1.10 Перукар забезпечується спецодягом, спецвзуттям та засобами індивідуального 

захисту: халат, шапочка або косинка, взуття профілактичне, рукавички гумові. 

1.11 До роботи з електроапаратурою та електроінструментом допускаються особи, 

які пройшли інструктаж з правил безпеки. 
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1.12 Електроінструмент з металевим корпусом напругою вище 36В обладнується 

спеціальним затискачем для приєднання заземлювального дроту з розпізнавальним знаком 

«З» або «Земля». 

1.13 Електроінструмент, що має на штепсельному з’єднанні додатковий 

заземлюючий контакт, підключається до відповідних розеток. 

1.14 Хімікати необхідно зберігати у поліетиленовій, скляній, фарфоровій посудині з 

пробками або кришками, що щільно закриваються, в спеціальних коморах. 

На всіх посудинах з хімікатами повинні бути чітко написані етикетки. При зберіганні 

токсичних і отруйних речовин написи виконують червоною фарбою. 

1.15 Перукар повинен знати властивість хімікатів, їх дію на організм і правила 

знешкодження. 

1.16 На робочих місцях перукарів слід передбачити місцеве освітлення з 

використанням ламп розжарювання. 

Світильники повинні мати відбивачі. 

Використання відкритих ламп забороняється. 

1.17 Перукарня повинна бути обладнана усіма видами санітарно-технічних пристроїв 

– водопроводом, каналізацією. 

1.18 Перукар повинен суворо виконувати правила особистої гігієни, мати приємний 

зовнішній вигляд, бути в чистому спецодязі та спецвзутті. 

1.19 Інструмент зберігається на робочому місці або в шафі. 

1.20 Для забезпечення безпеки осіб, що експлуатують сушуари, необхідно: 

1.20.1 Навчити основам безпеки всіх працюючих. 

1.20.2 На робочих місцях мати інструкцію по експлуатації сушуарів. 

1.20.3 Підтримувати в справному стані ізоляцію проводів, а також здійснювати 

надійне приєднання сушуарів до захисного заземлення. 

1.20.4 Під ногами повинні знаходитись ізольовані підставки. 

1.20.5 Здійснювати контроль за станом та параметрами захисного заземлення. 

1.20.6 Назначити осіб, які відповідають за експлуатацію сушуарів. 

1.21 Встановлювати сушуари можливо в робочому залі на відстані 1,65м і більше від 

перукарських крісел. Кількість їх в жіночому залі може складати два апарати на одне робоче 

місце, а в чоловічому залі – один апарат на робоче місце. 

1.22 Апарати повинні утримуватись так, щоб неможна було доторкнутись до всіх 

оточуючих металевих частин, в тому числі до труб системи опалення, каналізації тощо, які 

мають зв’язок з землею. 

2 ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ 

2.1 Одягти спецодяг і спевзуття. 

2.2 Перевірити спрваність електро- та механічного інструменту, наявність 

необхідних матеріалів (серветки, пеньюар, рушник, вата, хімікати, гребінки та інше); 

розташувати їх в зручному для користування порядку. 

2.3 Перевірити наявність та справність захисного заземлення сушуарів. 

3 ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

3.1 Продезінфікувати інструмент. 

3.1.1 Бритву, ножиці опускають у спирт (денатурований або гідролізний) міцністю 

70%, який наливається  у широкогорлу посудину з притертою пробкою і об’ємом 100 мл. 

При дезінфекції необхідно слідкувати за тим, щоб ріжуча поверхня була повністю 

занурена у спирт. 

3.1.2 Машинки для стрижки та металеві гребінки обробляються спиртовою горілкою. 

3.1.3 Різальна частина електричної машинки підлягає кип’ятінню, а пластмасовий 

корпус протирають 0,5%-ним розчином хлораміну. 
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3.1.4 Інструменти та вироби з пластмаси дезінфікуються 0,5%-ним розчином 

хлораміну протягом 10-15 хв. 

Розчин наливають у пластмасові банки з кришками ємністю не менше 500 мл та 

замінюють не рідше одного разу на 5 днів. 

3.2 Перед початком роботи  з кожним відвідувачем перукар повинен на очах 

відвідувача помити руки з милом, накрити клієнта чистим пеньюаром, закрити його чистою 

серветкою, а підголівник крісла – паперовою або бавовняною серветкою. 

3.3 Перед початком роботи з шкідливими речовинами руки необхідно змастити 

кремом або іншими засобами, що запобігають впливу шкідливих речовин на шкіру рук. 

3.4 Під час застосування шкідливих речовин необхідно дотримуватись особливої 

обережності, остерігатися потрапляння їх на руки, обличчя і особливо в очі. 

3.5 Під час виконання хімічної завивки перукар повинен користуватися гумовими 

рукавичками. 

3.6 Для нанесення фарби на волосся необхідно користуватися ватним тампоном, 

який після використання замінюється. 

3.7 Під час виконання хімічної завивки «перманент» змочування волосся розчином 

проводиться ватним тампоном, який змінюють після використання. 

3.8 Перед проведенням хімічної завивки і фарбування волосся фарбниками перукар 

зобов’язаний зробити клієнтові пробу на чутливість шкіри. 

3.9 Під час застосування для клієнта одеколону слід користуватися 

пульверизатором. 

3.10 Струшувати волосся з пеньюару і серветок у робочому залі забороняється. 

3.11 Необхідно слідкувати за тим, щоб підлога не була слизькою. Всі пролиті на 

підлогу рідини (масла, емульсії тощо) слід ретельно витерти. 

3.12 Відходячи від робочого місця, перукар повинен вимкнути освітлення та 

електричні прилади. 

4 ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ 

4.1 Відключити від електромережі електроінструмент, електрообладнання, місцеве 

освітлення. 

4.2 Електроінструмент, електрообладнання та інший інструмент упорядкувати і 

укласти в певному порядку на робочому столі або покласти в шафу. 

4.3 Ретельно закрити флакони з хімікатами. Креми, пасти, одеколони покласти у 

відведене для них місце. 

4.4 Прибрати робоче місце. 

4.5 Зняти спецодяг, спецвзуття, очистити їх і покласти в відведене для них місце. 

4.6 Помити руки і обличчя з милом. При можливості прийняти душ. 

4.7 Доповісти керівникові про всі недоліки, які мали місце під час роботи. 

5 ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНІЙ СИТУАЦІЇ 

5.1 Аварійна та небезпечна ситуація може виникнути в разі: ураження електричним 

струмом, ураження хімікатами, механічним обладнанням та інше. 

5.2 При виникненні такої ситуації відключити електроспоживачів. Не допускати в 

небезпечну зону сторонніх осіб. Повідомити про те, що сталося керівника робіт. 

5.3 Якщо стався нещасний випадок, надати потерпілому першу медичну допомогу. 

При необхідності викликати «швидку медичну допомогу». 

При виникненні пожежі необхідно викликати пожежну службу і приступити до 

гасіння пожежі первинними засобами пожежогасіння. 
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Додаток 3 

БЛІЦ-ОПИТУВАННЯ СПОСОБОМ «ЛОГІЧНИЙ ЛАНЦЮЖОК» 

Встановити правильну послідовність процесу укладання 
волосся в зачіску 

В таблиці встановіть цифрами 1-8 правильну послідовність процесу 

укладання волосся: 

А Вибір засобу для укладання волосся та фіксації зачіски.  

Б Визначення напрямку волосся в зачісці.  

В Нанесення на волосся фіксуючого засобу.  

Г Миття волосся.  

Д Вибір та підготовка інструменту.  

Е Вибір методу укладання волосся.  

Ж Надання зачісці форми, начісування, тупірування, фіксація укладеного 

волосся лаком.  

З Укладання волосся феном.  

А Б В Г Д Е Ж З 

        

Вправа може виконуватись он-лайн за 

посиланням (як варіант через сканування QR-коду) в 

мережі Інтернет на комп’ютерах, гаджетах, 

самоперевірка здійснюється он-лайн. 

https://learningapps.org/watch?v=psv0bg97t22 

Скріншот виконаного завдання надішліть майстру 

для зворотного зв’язку. 

 

Відповідь: 

1 Визначення напрямку волосся в зачісці. 

2 Вибір методу укладання волосся. 

3 Вибір та підготовка інструменту. 

4 Вибір засобу для укладання волосся та фіксації зачіски. 

5 Миття волосся. 

6 Нанесення на волосся фіксуючого засобу. 

7 Укладання волосся феном. 

8 Надання зачісці форми, начісування, тупірування, фіксація укладеного волосся 

лаком. 

А Б В Г Д Е Ж З 

4 1 6 5 3 2 8 7 

https://learningapps.org/watch?v=psv0bg97t22
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Додаток 4 

ТЕОРЕТИЧНІ ВІДОМОСТІ З ТЕМИ «УКЛАДАННЯ ВОЛОССЯ ФЕНОМ СПОСОБОМ 

«БОМБАЖ» ТА «БРАШИНГ»» 

Укладання волосся за допомогою фена - це процес моделювання 

вологого волосся під впливом потоку теплого повітря фена. Користуючись 

феном, можна: висушити волосся; надати кінцям пасом певного напрямку; 

підняти волосся біля коренів і додати йому об’єму; укласти волосся за різними 

фасонами зачісок; випрямити волосся (Рис. 1). 

Техніку укладання волосся вибирають залежно від структури, довжини, 

якості та кількості волосся, а також від типу стрижки й зачіски (Рис. 1). 

Застосування правильно підібраних кондиціонерів, фіксувальних засобів 

дають можливість працювати на волоссі будь-якого типу. 

 
Рис.  1 Варіанти укладання волосся за різними напрямами 

Більшість технік роботи з феном ґрунтується на використанні щіток і 

гребінців. 

У сучасній перукарській практиці дуже поширені методи укладання 

волосся за допомогою фена та щіток «Бомбаж» і «Брашинг». 

Метод «Бомбаж». Укладання волосся цим способом означає піднімання 

прикореневого волосся та його фіксування висушуванням за допомогою 

плоскої щітки. Прийом укладання визначають відповідно до напрямку волосся 

в зачісці. 

Вимите волосся підсушують під клімазоном або видаляють надлишок 

вологи рушником. На волосся рівномірно наносять засіб для укладання, 

приділяючи особливу увагу кореням. Ретельне оброблення коренів волосся 

фіксувальним засобом забезпечує більшу об’ємність зачіски. 

Волосся розчісують. Для зручності волосяний покрив розподіляють на 

зони. Пасма під час роботи піднімають під кутом до поверхні голови. 

Розпочинати укладання феном можна з будь-якої зони — на вибір 

впливає форма майбутньої зачіски або манера роботи перукаря. 

Пасма скронево-бокових зон укладають у напрямку від обличчя до 

маківки, тім’яної зони — від маківки до обличчя. Спочатку висушують нижні, 

потім верхні пасма, накладаючи їх одне на одне так, щоб сухе волосся не 

контактувало з вологим (Рис. 2). 
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Пасма відділяють рівними проділами. Ширина пасом не повинна 

перевищувати ширину щітки. Щітку вводять у відчесане пасмо біля коренів у 

напрямку, протилежному до росту волосся. Прикореневу частину волосся 

трохи піднімають перпендикулярно до поверхні голови. Фен утримують на 

відстані 5-10 см від місця просушування. Волосся сушать від коренів до кінців. 

Після висушування під струменем гарячого повітря волоссю необхідно дати 

час на охолодження. 

Заключні операції з укладання волосся феном і щіткою передбачають 

можливість начісування, тупіювання, надання зачісці форми та фіксування 

лаком. 

 
Рис.  2 прийоми укладання волосся способом «Бомбаж»: а – у жіночих зачісках; б – у чоловічих зачісках 

Метод «Брашинг». Цю техніку укладання волосся застосовують для 

вирівнювання волосся та створення різних варіантів спрямування кінців 

пасом. Для роботи з волоссям різної густоти й довжини потрібно мати кілька 

круглих щіток різного діаметра. 

Брашем називається велика кругла щітка з щетиною, призначена для 

того, щоб робити укладку. У наш час є безліч різновидів таких щіток: з 

нейлоновою та пластиковою, комбінованої, а також натуральною щетиною. 

Браш є універсальним засобом для вирівнювання волосся і створення локонів. 

Укладання розпочинають з потиличної зони голови від крайової лінії 

росту волосся (Рис. 3). Ширина відділених пасом не повинна перевищувати 

ширину щітки. Пасмо підхоплюють щіткою, прочісують, відтягують під кутом 

до поверхні голови. Кут відтягування пасма волосся залежить від того, 

наскільки об’ємною повинна бути зачіска, але не більше 90°. 

Важливо! 

•Висушування і укладання починають з нижніх пасом. 

•Фен утримують на відстані 10 см від місця просушування. 

•Кут відтягування пасом не має перевищувати 90 °. 

•Ширина пасма не повинна перевищувати довжини щітки. 
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Рис. 3 прийоми укладання волосся різних зон за допомогою щітки «Брашинг» 

 
Рис.  4 Варіанти зачісок, виконаних за допомогою фена та щіток «Брашинг» 

Потік нагрітого повітря спрямовують на щітку. Кінці пасма волосся 

підхоплюють щіткою, прокручують її і водночас підсушують волосся феном. 

Перш ніж перейти до роботи з наступним пасмом, необхідно переконатися, що 

волосся на щітці повністю сухе, дати час для охолодження і чіткого фіксування 

форми пасма. 

Для прискорення процесу охолодження волосся застосовують кілька 

щіток «Брашинг» або фіксують пасмо на щітці струменем холодного повітря 

за допомогою фена (Рис. 4). 
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Додаток 5 

 

ПРИЧИНИ НЕЯКІСНОГО УКЛАДАННЯ ВОЛОССЯ ЗА ДОПОМОГОЮ ФЕНА 
 

1 Брудне волосся. 

2 Недостатньо просушене волосся. 

3 Недостатньо просушені та підняті корені й кінці волосся 

4 Пересушене волосся. 

5 Кінці пасом укладені в неправильному порядку. 

6 Надмірне або недостатнє нанесення засобу для укладання. 

7 Надмірне нанесення косметичних засобів для волосся. 
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Додаток 6 

ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА  

УКЛАДАННЯ ВОЛОССЯ ФЕНОМ СПОСОБОМ «БОМБАЖ» І «БРАШИНГ» 

Професія 5141.2 Перукар (перукар-модельєр) 

 

 

Кваліфікація Перукар  

Учнівська 

норма часу 
4 академічні години 

Модуль, 

компетентність 

ПЕР-П.1 Оволодіння основними навичками 

укладання волосся 

ПЕР-1.1 Виконання укладання волосся феном 

способом «Бомбаж» і «Брашинг» 

Тема уроку 
Укладання волосся феном способом «Бомбаж» і 

«Брашинг» 

Мета 

Оволодіння здобувачами освіти професійними 

компетентностями щодо укладання волосся феном 

способом «Бомбаж» і «Брашинг» у технологічній 

послідовності з дотриманням вимог організації 

робочого місця, охорони праці та норм професійної 

етики 

Завдання 
Укладання волосся феном способом «Бомбаж» і 

«Брашинг» 

 

 
№ 

з/п 

Зміст  

операції 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосуван

ня 

Технічні умови і вказівки щодо виконання 

переходів, операцій 
Схеми, фото 

1 
Миття 

волосся 

Миючі 
засоби, 
рушники, 
пеньюар 

Вимити волосся шампунем, нанести 
кондиціонер на 1-2 хвилини, змити. Завернути 
волосся в рушник, залишити на 2-3 хвилини, 
щоб видалити зайву вологу з волосся 

 

2 
Поділ 

волосся на 
зони 

Гребінець з 
хвостиком, 
гребінець з 
рідкими 
зубчиками, 
затискачі, 
засоби для 
укладки  

Розділити волосся на зони: сигитальним 
проділом від вуха до вуха через найвищу точку 
голови, відділити потиличну зону від 
фронтальної 

 

3 
Сушіння та 

укладання 
волосся  

Щітка 
«Брашинг», 
«Бомбаж», 
фен 

Укладання волосся починають 
нижньопотиличної зони. Потиличну зону 
розділити вертикальним проділом на праву і ліву 
потиличну зону. Від крайової лінії росту волосся 
на потилиці горизонтальним проділом відділити 
пасмо шириною 1-2 см (ширина пасма дорівнює 
довжині щітки, товщина пасма дорівнює 
діаметру щітки). Прочесати пасмо від коренів до 
кінчиків щіткою «Брашинг», «Бомбаж» під 
кутом 90 градусів 2-3 рази, щоб забезпечити 
легку проникність щітки у волосся. Вставити 
щітку «Брашинг», «Бомбаж» біля коренів, так 
щоб корені були направлені доверху, зубці щітки 
«Брашинг», «Бомбаж» повинні доторкатися 
злегка до голови 
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№ 

з/п 

Зміст  

операції 

Обладнання, 

інструменти, 

пристосуван

ня 

Технічні умови і вказівки щодо виконання 

переходів, операцій 
Схеми, фото 

4 
Підсушуван

ня пасом 

Щітка 
«Браш», 
«Бомбаж», 
фен 

Фен поставити вертикально до підлоги, потік 
нагрітого повітря повинен проходити між 
головою і щіткою «Брашинг», «Бомбаж», 
просушити пасмо від коренів до кінчиків, 
повторюючи цей рух, поки пасмо не буде сухим. 
Кінці пасма волосся натягують щіткою, 
прокручуючи її, та одночасно підсушують 
волосся феном 

 

5 Фіксація 

Щітка 
«Браш», 
«Бомбаж», 
фен 

Охолодити волосся на щітки для чіткої фіксації 
форми пасма, застосовуючи кнопку холодного 
повітря на фені 

 

6 
Сушіння та 

укладання 
волосся 

Щітка 
«Браш», 
«Бомбаж», 
фен 

Відділити наступне пасмо, обов`язковою 
умовою є щоб висушене пасмо не контактувало 
з вологим, висушити аналогічно попередньому. 
За цією технологією висушити всі пасма 
потиличної зони  

7 
Сушіння та 

укладання 
волосся 

Щітка 
«Браш», 
«Бомбаж», 
фен 

Розділити фронтальну зону двома 
вертикальними проділами на лобно-тім`яну, 
праву і ліву скроневі зони. Волосся скроневих 
зон, починаючи з нижньоскроневих пасом 
висушити за тією ж технологією  

8 
Сушіння та 

укладання 
волосся 

Щітка 
«Браш», 
«Бомбаж», 
фен 

Лобно-тім`яну зону висушують в залежності від 
майбутньої зачіски. Пасма волосся під час 
роботи піднімають під кутом до поверхні голови, 
щоб забезпечити потік нагрітого повітря до 
коренів та всього пасма повітря, від крайової 
лінії росту волосся на лобі до маківки  

9 
Фіксація 

зачіски  

Гребінець з 
хвостиком, 
лак для 
волосся 

Заключні операції передбачають виконання 
начісування, тупірування, надання зачісці форми 
та фіксацію лаком 
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Перелік питань для самоконтролю 

1 Чим відрізняється «Брашинг» від «Бомбажу»? 

2 Як підготувати волосся до укладання феном? 

3 Як правильно тримати фен виконуючи укладання волосся? 

4 Які правила техніки безпеки при роботі з феном ви знаєте? 

5 Дайте визначення що таке укладання волосся способом "Брашинг"? 

6 Яку роль відіграє миття волосся перед виконанням укладання волосся феном? 

7 Як правильно укласти волосся в зачіску виконуючи начіс? 

8 Що впливає на створення об`єму біля коренів під час висушування волосся 

феном? 

9 Які структурні засоби використовують перед укладанням волосся способом 

"Бомбаж"? 

10 Назвіть причини неякісного укладання волосся феном ? 

11 На які зони потрібно розділити волосся перед виконанням укладання феном? 

12 Охарактеризуйте послідовність технології укладання волосся феном? 

Загальні правила та вимоги охорони праці при укладанні волосся феном 

1 Перед початком роботи потрібно перевіряти справність електроінструментів.  

2 Не можна торкатися  електроінструменту мокрими руками. 

3 Починаючи укладання, слід чітко уявляти собі форму майбутньої зачіски, 

спрямованість прядок. 

4 Фен на початок укладання повинен бути ідеально чистим, тому що пил, бруд, 

волосся є перепоною для проходження повітря з фена, то його нагрівні елементи можуть 

перегоріти; 

5 Волосся при укладанні не повинно бути мокрим,  лише злегка зволоженим. 

6 Волосся після завивки, ослаблене, освітлене обов’язково потребує нижчої 

температури  сушіння; 

7 Не слід тримати фен в одному положенні занадто довго; повітряний потік 

спрямовувати  по дотичній до голови за напрямком росту волосся, постійно його 

переміщуючи. 

8 Пасмо в процесі висушування повинна мати натяг і не провисати. 

9 Розчісувати волосся лише тоді,  коли воно повністю охололо; 

10 Після укладання шкіра голови клієнта і корені волосся повинні бути повністю 

сухими, інакше зачіска не буде триматися. 

11 Обережно працювати хвостиком гребінця, щоб не пошкодити шкіру голови. 

12 Гребінці, шпильки, затискачі повинні знаходитись у спеціально відведеному для 

них місці.  
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Додаток 7 

ОПИТУВАННЯ СПОСОБОМ ТЕСТУВАННЯ 

УКЛАДАННЯ ВОЛОССЯ ФЕНОМ СПОСОБОМ «БОМБАЖ» І 

«БРАШИНГ» 

Опитування може виконуватись он-лайн за посиланням (як 

варіант через сканування QR-коду) в мережі Інтернет на комп’ютерах, 

гаджетах, самоперевірка здійснюється он-лайн. 

https://vseosvita.ua/test/start/kir179   

1 З якою метою здійснюється укладання волосся? 

 
а) надати волоссю 

потрібну форму 
 

б) укласти після 

стрижки 
 в)  висушити волосся 

2 Причини неякісного укладання волосся? 

 

а) нетерплячість 

клієнта, недостатня 

кількість фіксуючого 

засобу 

 

б) надмірне або 

недостатнє 

просушування 

волосся, не вимите 

волосся, надмірне 

нанесення лаку 

 

в) укладання кінців 

волосся не в тому 

напрямку, відсутність 

професійних навичок 

3 Для чого під час укладання використовується холодне повітря? 

 а) зафіксувати лак  

б) зафіксувати 

волосся в потрібному 

напрямку 

 в) охолодити повітря 

4 На якому волоссі здійснюється укладання волосся? 

 а) сухому, чистому  б) пофарбованому  в) вологому, чистому 

5 Що прискорює процес висушування і надає волоссю бажаного об’єму  

 а) лак для волосся  б) пінка   в) термозахист 

6 Для начісування використовують гребінець - 

 а) з вилочкою  
б) з широкими 

зубцями 
 в) страйпер 

7 Для укладання волосся способом "Бомбаж" використовують..... 

 а) круглу щітку  б) масажну щітку  в) тунельну 

8 Для укладання способом "Брашинг" використовують ... 

 а) тунельну щітку  б) масажну щітку  в) круглу щітку   

Ключ до тесту 

1 а 2 б 3 б 4 в 

5 б 6 а 7 в 8 в 

 

https://vseosvita.ua/test/start/kir179

